PLANNING ENTRAINEMENTS BASKET-BALL

- SAISON 2009/2010

. . ' 1"
Gouvieux Basket Oise GRO...let's go %%
Heures LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI Heures
Salle verte Salle bleue Salle verte Salle bleue Salle verte Salle bleue Salle verte Salle bleue Salle verte Salle bleue
15h00 15h-16h 15h00
Babybasket
coach : Maxime
15h30 15h30
16h00 16h00
16h-17h
16h15 Minipoussins 16h15
16H30 coach : Maxime 16H30
16h45 16h45
17H00 17H00
17h15 17h15
17h15-18h45
17h30 17h15- 18h45 17h00-18h30 Poussines 17h15-18h45 | 17h15-18h45 17h30
17H45 Poussins Benjamines coachs : Delphine + Clara Ateliers Minimes | Ateliers Poussins +| - 17H45
18h00 coach : Maxime G + Benjamins 2 Poussmgs 18h00
18H15 17h30-195h00 coach : Maxime 18h00-19h30 coach : Maxime ma;g:k:;;vfr * 18H15
18H30 B&F‘J?m'"e:' 18h00-19h30 Benjamins 1 18H30
inimes camii
Benjamins 1+2 :
18h45 coach : Maxime Il coach : Johann 18h45
19H00 coachs : 19H00
19H15 Johann + 19H15
Nicol 18h30 - 20h00
icolas 18h45 - 20h15 Minimes F 18h45-20h15 18h45-20h15
Minimes G Guillaume P Cadets 19h00-20h Cadets
19H30 coach : Maxime coach : Benoit Ateliers individuels coach : Benjamin | 19H30
Cadets
coach : Maxime
19h45 19h45
20H00 20H00
20H15 20H15
20H30 Z%ha%;-sz 25 2(:\rl1a]ii50;1§ih;.5 20h15-22h 20H30
A 20h15-22h 20h15-22h00 Nationale 3 20h30-22h15
coachs : p P PR . 20h15-22h15
. ¥ Réserve + C Cadettes + Séniors Féminimes Réserve + C ot
coachs : Guillaume H + T e - | . Vétérans
y coach : Vincent J coach : Dimitri coachs : Guillaume H coach : Maxime
Guillaume H + Zach
+ Zach
Emmanuel

22H00 22H00
22H15 22H15

DERNIERE MISE A JOUR : le 15 MARS 2010




